
	

	

Fakta	om	retningslinjer	for	fysioterapeuter	vedrørende	Covid19	håndtering	

Vi	følger	Sundhedsstyrelsens	retningslinjer	for	gradvis	åbning	i	praksissektoren.	

Praksissektoren	kan	som	udgangspunkt	øge	aktiviteten	frem	mod	vanligt	niveau	af	alle	vanlige	funktioner,	
forudsat	at	de	smitteforebyggende	tiltag	sikres.		

Udgangspunktet	for	en	gradvis	øget	aktivitet	i	praksissektoren	hviler	på	et	hensyn	til	at	reduktion	af	
smitterisiko	fortsat	prioriteres	højt,	og	at	der	foretages	en	konkret	og	individuel	faglig	vurdering	af	
borgerens	behov	for	en	indsats	(undersøgelse,	behandling	mv.).		

Gruppeaktiviteter	skal	fortsat	ikke	prioriteres	ud	fra	et	hensyn	om	at	reducere	omfanget	af	sociale	
kontakter	og	derved	mindske	risikoen	for	smittespredning	i	samfundet.		

.	

• Telefon-	og	videokonsultationer	skal	fortsat	være	den	primære	konsultationsform,	i	det	omfang	
det	er	muligt.	Alle	fysiske	konsultationer	skal	være	telefonisk	visteret.		

• Fysioterapeuten	skal	vurdere	tilstanden	fagligt,	herunder	risikoen	for	påvirkning	af	livskvaliteten	
og	påvirkning	af	funktions-	og/eller	erhvervsevne,	forværring,	øget	medicinforbrug	eller	at	
tilstanden	bliver	kronisk.		

• Der	skal	som	udgangspunkt	ikke	anvendes	værnemidler	hos	borgere	uden	mistanke	om	COVID-
19,	medmindre	opgaven	sædvanligvis	kræver	det,	fx	handsker	ved	undersøgelser	af	mund	og	
slimhinder.	

• Skærpet	håndhygiejne,	rengøring	og	gode	pladsforhold	er	påkrævet.	Desuden	så	vidt	muligt	at	
holde	1-2	meters	afstand,	som	de	grundlæggende	og	vigtigste	midler	til	at	forebygge	smitte	ved	
håndtering	af	alle	borgere.	Sundhedsstyrelsen	opfordrer	endvidere	til,	at	man	som	sundhedsperson	
skal	bede	patienten	vende	siden	til	eller	hovedet	væk,	hvis	man	skal	tæt	på,	og		

• Sundhedsstyrelsen	anbefaler	ikke	holdtræning	ud	fra	et	hensyn	om,	at	reducere	omfanget	af	
sociale	kontakter,	og	derved	mindske	risikoen	for	smittespredning	i	samfundet.	

• Retningslinjen	afviser	ikke	brug	af	hjemmebehandling,	og	nævner	specifikt	behovet	for	
behandling	i	hjemmet	i	forbindelse	med	ordningen	om	vederlagsfri	fysioterapi.	Der	er	dog	en	række	
særlige	hygiejnekrav,	som	skal	overholdes	i	patientens	eget	hjem.		

• 	
• Borgere	med	COVID-19	eller	mistanke	om	COVID-19	(feber,	hoste,	ondt	i	halsen,	hovedpine	og	

muskelømhed,	som	hos	nogle	kan	være	ledsaget	af	symptomer	fra	næsen)	skal	fortsat	ikke	ses	i	
praksissektoren,	og	må	derfor	ikke	møde	op	i	klinikken.	Det	er	vigtigt,	at	klinikken	ikke	har	åbne	
konsultationer	eller	mulighed	for	uvisiteret	elektronisk	tidsbestilling.	

	

Referencer:	
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Haandtering-af-COVID-19/Øget-
aktiviteter/Hndtering-af-COVID19--Omstilling-og-gradvis-get-aktivitet-i-praksissektoren-fraset-almen-
praksis-spe.ashx?la=da&hash=7A1B43ECED73365E45FEBEF0EA6CB912DD4913C1	


