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Fakta om retningslinjer for fysioterapeuter vedrgrende Covid19 handtering

Vi fglger Sundhedsstyrelsens retningslinjer for gradvis abning i praksissektoren.

Praksissektoren kan som udgangspunkt gge aktiviteten frem mod vanligt niveau af alle vanlige funktioner,
forudsat at de smitteforebyggende tiltag sikres.

Udgangspunktet for en gradvis gget aktivitet i praksissektoren hviler pa et hensyn til at reduktion af
smitterisiko fortsat prioriteres hgjt, og at der foretages en konkret og individuel faglig vurdering af
borgerens behov for en indsats (undersggelse, behandling mv.).

Gruppeaktiviteter skal fortsat ikke prioriteres ud fra et hensyn om at reducere omfanget af sociale
kontakter og derved mindske risikoen for smittespredning i samfundet.

¢ Telefon- og videokonsultationer skal fortsat vaere den primaere konsultationsform, i det omfang
det er muligt. Alle fysiske konsultationer skal veere telefonisk visteret.

e Fysioterapeuten skal vurdere tilstanden fagligt, herunder risikoen for pavirkning af livskvaliteten
og pavirkning af funktions- og/eller erhvervsevne, forvaerring, gget medicinforbrug eller at
tilstanden bliver kronisk.

e Der skal som udgangspunkt ikke anvendes vaernemidler hos borgere uden mistanke om COVID-
19, medmindre opgaven sadvanligvis kraever det, fx handsker ved undersggelser af mund og
slimhinder.

e Skzerpet handhygiejne, renggring og gode pladsforhold er pakraevet. Desuden sa vidt muligt at
holde 1-2 meters afstand, som de grundlaeggende og vigtigste midler til at forebygge smitte ved
handtering af alle borgere. Sundhedsstyrelsen opfordrer endvidere til, at man som sundhedsperson
skal bede patienten vende siden til eller hovedet vaek, hvis man skal taet pa, og

¢ Sundhedsstyrelsen anbefaler ikke holdtraening ud fra et hensyn om, at reducere omfanget af
sociale kontakter, og derved mindske risikoen for smittespredning i samfundet.

e Retningslinjen afviser ikke brug af hjemmebehandling, og naevner specifikt behovet for
behandling i hjemmet i forbindelse med ordningen om vederlagsfri fysioterapi. Der er dog en raekke
seerlige hygiejnekrav, som skal overholdes i patientens eget hjem.

e Borgere med COVID-19 eller mistanke om COVID-19 (feber, hoste, ondt i halsen, hovedpine og
muskelgmhed, som hos nogle kan vaere ledsaget af symptomer fra naesen) skal fortsat ikke ses i
praksissektoren, og ma derfor ikke mgde op i klinikken. Det er vigtigt, at klinikken ikke har abne
konsultationer eller mulighed for uvisiteret elektronisk tidsbestilling.
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