
 

 

STYRK DIN KOMMUNIKATION 
CSU-Slagelse og FysioCenter Kalundborg tilbyder i samarbejde 

Kommunikationskursus for borgere med Parkinsons sygdom 
i Kalundborg kommune. 

 
Tid:  Kurset løber over 8 torsdage fra kl. 8.30 – 10.30 
    Start d. 8.02.2018 
        Slut: d. 5.04.2018 
  Minus undervisning d. 29.03.2018 (Skærtorsdag) 
 
Sted:  FysioCenter Kalundborg, Vestre Havneplads 10, Kalundborg           
 
Formål: Øge kursisternes kommunikationsevne ved at: 

• Få indsigt og forståelse i egne vanskeligheder  
• Forbedre stemmestyrke og stemmekvalitet  
• Udvikle gode talestrategier 
• Udveksle erfaringer med andre  
• Give pårørende viden og forståelse for de kommunikationsvanskeligheder, der kan 

opstå.       
 

Indhold: Vi arbejder med kropsholdning, vejrtrækning, stemmeøvelser,  
artikulation samt mimik for at udvikle og fastholde gode kompenserende talestrategier.  
 
Undervisere: Fysioterapeut Lisbeth Skifter Nielsen, FysioCenter Kalundborg og talepæ-
dagog Kirsten Karlshøj, CSU Slagelse. 

 
Pårørende: Pårørende indbydes til at deltage 2 gange i løbet af kurset. Det er 1. gang d. 
8.02.2018 og anden sidste gang d. 22.03.2018. 

 
Kursister skal være selvhjulpne og motiverede for selv at yde en indsats. Det forventes, 
at der bliver øvet hjemme mellem hver undervisningsgang. 

 
Henvendelse skal ske til undertegnede, som vil vurdere undervisningsbehovet. 

 
  Talepædagog  

Kirsten Karlshøj        
Mobil: 51563647       
Mail: kakar@slagelse.dk 


